
 

 
 

Seminarium realizowane w ramach projektu  
“Wspieranie dalszego rozwoju Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w Polsce - 

ZSK6” FERS.01.08-IP.05-0001/23 
 
 
 

Seminarium online pt. “Twoje kompetencje – Twoja przyszłość. Jak wykorzystać Metodę 
Bilansu Kompetencji i aplikację Moje Portfolio w planowaniu kariery?” 

 
On-line 

 

07.11.2025 r. 

10:00 – 10:10 Wprowadzenie 

10:10 – 10:30 Metoda Bilansu Kompetencji (MBK) – kontekst, założenia, zasady i podstawowe 
pojęcia 

10:30 – 11:00 Metoda Bilansu Kompetencji (MBK) – etapy procesu (cz. 1) 

11:00 – 11:15 Przerwa 

11:15 – 11:30 Metoda Bilansu Kompetencji (MBK) – etapy procesu (cz. 2) 

11:30 – 11:50 Różne możliwości zastosowania bilansu kompetencji 

11:50 – 12:00 Podsumowanie i zakończenie 

 
 

 


